MATRONACKD [pares | fills junts)

La millorforma decomviure amb & teu fill. En el medi aquatic
ienunprograma de atacidy pares-filk, en una activitat que
definirem mm: joos, pler, estimul, experiencia afectiva que
t'aportai ek seglients benefi &

-Desevolupament psocpmotor del nadd.

-Enfordiment del sostema cardiorespiratori.

-Millora del sistema inmunoldgic | de b rebzacio.
-Millara ienfortel b racibafectiva i cognitva pares-nadons

FRE | PFOSPART (FUTURES MARES)

Ek pmfes=iomak médics relcionatz amb b gestant coten
k= activitats a quatoques com una de ks Eoniques altermatives
de preparacid al part iatencid a b maternitat. Amb una
multitut de benefick. Es vital que les mames spiguen com
ajudarse i assumelir una ctitut positiva prepa @nt-se per
gaudir d'aquest gran moment.

-Millera en b cicubcid itomada venosa.

-Augmenta b reseténcia muzularorginica.

-Millzra de lozigenacia de b mare ielfaos duant l'embarks
= w8

AQUAGYM (FER TOTHOM)

Aquagym és el que conekem com a "Fitness agquatic "
Metode que mrgeix de mesclar ks adivitats aquatiquesamb
l'acondicikorament feic, oferint resultats favorables pera b
sevg =alut. Sent b =eva practica fant en pecina pmfunda
com.en pecing poc pmfunda. & diferencia d'altres sports
pot =erapmfitat per persones de quakewoledat. Bk diversos
benefick que aquest esport pot donarte son excel-kents.
-Millbra de b condicid cardio-respiratdria.

-Augmernta b flexibiklitat i contmol corporal.

-Augmerta el ritme i l'agilitat.

Trekalk b coordinacid | b btealiat.

Aquest entrenament aembic t'ajudard pera l'erfortiment
tonificacid i firs i ot el treball de elazacid que fant necesites

AQUASALUT COMPLEX ESPORTIU
e=td indicada pera ﬂqI.JE"l}E'E persones de m'rtj:ﬂn.a.i a'.'anc:ada ﬂ’i’t "IIJ'NUCJ!P{:I L
e s e P CYNEY EESUINT S

L'Aquazalut actua coma activitat p reventiva i cial refardant
l'emvelliment | millbrant b qualitat de vida.

-Millara de b circulack sanguinea.

-Millora de les funcions cardiagues i pulmonars.
-Millora de la tonificacia | relazacic muscular....

NATACK) CORRECTIVA INFANTIL 1ADULTS:

la natacid, com activitat feica ecomanada per b majaria
dek especialEtes en salut al ocostat dek programes d'activitats
aquatiques per a aquest sector de gent, equersk una
prgramacky iun disseny especifiz amb vEia a l'objectiu de
la millora de la =alut.

Millora b qualitat devida dek paricipants i corregir 'escolioss,
b cifosk il brdosk; mitpncant exexcick i activitats aquatiques
que ek ajuda a:

-Prevenir ekfactors derec de makiltia o ksio.

-Facilitar ura millbra postural en el medi aguatic.

-Millora les seves condicioms fisiques.

-Fomentarel cadcter lodic de b prevencid i de |a terapia.

grups de 8 a 11amys, 12 a 16ams i ms d= 16 anys. ZONA
TOT AIXO HD FOSEM A LATEVA DEFOSKCID DE LES Es p“lG

MODERNES INSTAL-LACKON S DE L'AJIUNTAMENT DE
LEOSETA I FER ATOTS.

TEL.: 971 88 50 58
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NATACKD -QUALITAT DE VIDAIN!

El proypreem ek ssaients nvelk.

NADOMNS (2 a3 5 anys)

Grups Iniciac i
Perdeccionament

Fregluencia
Duracio 30 minuts.

INFANTILIG a 15 anys!

Grups Iniciac i
g
Pereccionarment
Frequencia 1, 20 3 =z=sions a la setmama.

Duracio 45 minuts.

KOWES| 16 a 260 anys!

Grups Iniciac i
M it
Perdeccionament

Frequencia 203 =emionza b setmana.
Duracid 45 minuts.
ADULTS (+de 26 anys!
Grups Iniciac i

M'rhj&

Perdeccionament
Frequencia 20 3 semionsa b setmara.
Durcio 45 minuts.

GEMI GRAM [jubilats o penson stes)

Grups Iniciac i
Perdeccionament

Frequencia 20 3 se=ionsa b setmana.
Duracio 45 minuts.
ACTITAT S DNRIGIDES

Trimestral
ABOMNATS EE
KO ABOKATS 40«

1. 20 3=e=mions a la==tmana,

FAG AMENT

El primer pagament d'inici d'activitats, com d'inici amb
I'instal-lbcio es fara amb efectiu. els seaients ppoaments es
faan per emesa bancara o efectiu.

per defecte es comiderard que l'suan woloontinuaramb la
quota triada inicalment, pertant es passad el =eu impord
per remesa bancaria.

Les remeses bancdries es faran el dia 15 de cada mes.
le= ba mes hauran de =er comunicades 15 dies abans de b
finalitzacia del mes (Abans del dia 20 del mes).
La devalucia del ebut bancarn serd motiu de cobrament de
despesa per devalucia.

SERAN MOTIUS DE BADCA

La utilitzacid del camet per altra persona que no sigui el
titular

L'impagament d'una quota.

L'incumpliment de ks normes basiques d’higiene.
L'iE inadequat de k= installaciore o pereonal de b iretallacia.

DU RADA DHS ABDNAMENTS | ACTNWITATS DIRIGIDES
AME MONITOR

Mensual: del dia 1 a dia 30 o 31 de cada mes.
Trimestral: Gener-Febrer Man;

AbrikMaig-Juny

Julial. & gost-Satemb e

O tu bre- Mavermn bre- Desembre

Anual: 265 dies.
Programa lliure: Setembre a Juliol (Mermeual-trimestrall.
Spinning; Setembre a Julial.

Matacid: Al matei temps que el calendan escolar, Setembre
a Jury.

Matacid d'E=tiu: Juliol i Agost.
ABONAMENTS INSTALLACIO
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